
fo’k;&euksfoKku  
d{kk&12 

 
100 vadks dk ,d iz'u i= gksxk] U;wure mRrh.kkZad 33 vad ftldh vof/k rhu ?k.Vs gksxhA  
 
bdkbZ&1&O;ogkj dk nSfgd vk/kkj ¼Physiological Bases of Behaviour½ U;wjku&izdkj] 

lajpuk rFkk dk;ZA   08 vad 
bdkbZ&2&vf/kxe&&vFkZ] Lo:i] lh[kuk rFkk ifjiDork] fo"k; pØ lh[kus dh fof/k;k¡ ,oa 

fl)kUr] iz;Ru&=qfV] vUrnZ̀f"VA   15 vad 
 vuqcU/ku&&izkphu ,oa uSfefrd vuqcU/ku ¼Ldhuj iz;ksx½] vftZr fuLlgk;rk ¼Learned 

helplessnes½ lh[kus dk LFkkukUrj.kA  
bdkbZ&3&Le`fr ,oa foLej.k&&Le`fr  dh  izdf̀r  ,oa  ifjHkk"kk]  Lef̀r izfØ;k] izkR;f{kd 

Le`fr izdkj ¼lEosnh vYidkyhu ,oa nh?kZ dkyhu Lef̀r½] ekiu dh fof/k;k¡] foLej.k ,oa mlds 
fu/kkZjdA                     12 vad  

bdkbZ&4&O;fDrRo&&vFkZ] Lo:i] izdkj] O;fDrRo] 'khyxq.k] O;fDrRo ds fu/kkZjd&&tSfod 
vkuqokaf'kdrk] vUr% lzkoh xzfUFk;k¡½ i;kZoj.kh; dkjd ¼lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd dkjd½A 09 vad 

bdkbZ&5&euksfoKku esa iz;ksx&&  06 vad 
 ¼1½ lh[kus esa niZ.k ys[ku dk iz;ksxA  
  
bdkbZ&6&euksoSKkfud ijh{kk ,oa funsZ'ku&&cqf) ijh{k.k] 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd ijh{k.k] 

O;fDrxr ,oa lkewfgd ijh{k.kA   15 vad 
bdkbZ&7&lewg ruko&&mudh o`f)] Hkkjr esa tkfrokn] /keZokn rFkk Hkk"kkokn ds fo'ks"k 

lUnHkZ esa mudk cuk jguk rFkk fujkdj.k dh fof/k;k¡A  10 vad 
bdkbZ&8&i;kZoj.kh; euksfoKku&&Lo:i rFkk fo'ks"krk;sa] oxhZdj.k] i;kZoj.kh; iznw"k.k 

leL;k] ouh; ,oa ok;q iznw"k.k dk ekuo O;ogkj ij izHkkoA  12 vad 
bdkbZ&9&euksfoKku esa ijh{k.k&&  06 vad  
 2&O;fDrRo dk vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh ijh{k.kA  
 bdkbZ&10&izkd`frd vkink;sa&vkx] HkwdEi] ck<+] lw[kk vkfn dh ewyHkwr tkudkjh rFkk 

mlls iM+us okys izHkko ,oa fujkdj.k ds mik;A   07 vad 
  

iqLrdsa&& 
dksbZ Hkh iqLrd fu/kkZfjr ;k laLrqr ugha dh x;h gSA fo|ky;ksa ds iz/kku fo"k; v/;kid ds ijke'kZ ls 
ikB~;Øe ds vuq:i mi;qDr iqLrd dk p;u  
 

30 izfr”kr de fd;k x;k ikB~;dze& 
 bdkbZ&1& lfU/k LFky] rkfU=d vkosxA   

 raf=dk ra=&&lajpuk ,oa dk;Z] dsUnzh; rfU=dk ra= dh lajpuk ,oa dk;ZA  
bdkbZ&3&Le`fr ,oa foLej.k&& Hkk"kk lEizkfIrA fpUru dk Lo:i] izdkj] fpUru ,oa Hkk"kkA  
bdkbZ&5&euksfoKku esa iz;ksx&&  ¼2½ f}ikf'Zod vUrj.kA 
bdkbZ&6&euksoSKkfud ijh{kk ,oa funsZ'ku&& fo'ks"k ;ksX;rk dk ekiu] O;fDrRo ijh{k.kA 
bdkbZ&7&lewg ruko&& lEiznk;okn] 
bdkbZ&9&euksfoKku esa ijh{k.k&& 3&#fp ijh{k.kA  
 1&cqf) ijh{k.k&&miyC/krk ds vuqlkjA 
 bdkbZ&10&izkd`frd vkink;sa&  rwQku 

 


